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Beleza do brasil -Felsefesi BAB(ﬁR

Brezilya ve Amazon bslgesi Dinya nin en genis yagmur ormanlarina ve
biyolojik c¢esitliligin en biiyilk zenginligine ev sahipligi yapiyor
60. 000 "den fazla olan bitki ttirleri, 1000 kus tiirleri ve 300’ tin
tizerinde memeli tiir, yagmur ormani — cosku sembolii — hayat dolu.
BABOR Beleza do Brasil serisi ile Brezilyadaki yasam sevinci, enerji
ve canliligi tlkenin glicli, el degmemis yagmur ormanlarini yansitan
bir cilt bakimi konsepti gelistirdi.

BABOR Beleza Canlandirici Bakim

BABOR Beleza Canlandirici Bakimi yiiz ve viicut bakimini iceren bir
konseptir. Canlandirici ritfieller yasam sevincini uyandirir ; hayata
glicti , yagmur ormanlarinin sicakligini ve suyun bollugunu getirirler.
Canlandirici1 tropikal yagmur sularinin képiik masajina doéniisen
bensersiz gecisi ve ciltte eriyen yogun viicut nemlendirici kremi ile
vapllan gilicli masaj miisterinizi giiclendirir ve enerji seviyelerini
veniler. Yagmur ormaninin canliligi ve yasam giici ile beden ve ruhun
ttm duyulari icin ihtiyaclarini karsilayan bir deneyimdir.

BABOR Canlandirici Bakiminin Elementleri

" Babor Beleza Canlandirici bakiminin temel unsurlarindan biri 1sinma
~ ve sogutma uygulamalari arasinda stirekli gecistir.

Bu bakim béylece tipik yagmur ormanlarinin harmanini yansitir;
glinesin sicakligi1 ve yagmur sularinin zindeligi.

Her sicak, rahatlatici uygulama miisterinizin yagmur ormanlarinin
asirl neminin tekrar tekrar deneyimini saglayan hos serinletici
tropikal yagmuru ile biter.

Sicaktan soguga stirekli gecis dolasimi hizlandirir, viicudun kendi
Msiiclerini harekete ge¢irir ve keyfi  arttirir.

Cilt ve tim duyularinizi harekete gecirir — ruhunuzu bu muhtesem
bakim ile yenileyin!



BABOR

eleza do brasil -
Koku & aktif icerikler

Koku

Yabanci tilkelerde tatil, yaz, gilines, kumsal ve palmiyeleri
animsatan taze bir kokuya sahiptir.

Kokunun ana notalari misket limonu, bergamot ve aldatici mandalina
ile birlikte stitlti hindistan cevizinin narin edzlerinden
olusmaktadir.

Zambak vadisi , yasemin ve giilhatminin mevyeli dokunuslariyla
biiyiilemektedir. Temel notlari ise misk ve tropikal ormanlarindan
gelen taze, yasam dolu, egzotik parfimleri icermektedir.

Beleza do brasil Aktif icerikler

Beleza do Brasil cilt bakimi tirtinleri dengeli bir sekilde kombine
olmus Brezilya’ nin aktif bitkilerini icermektedir. Cumaru yagi,
priprioca yag1l ve orman cami &zleri Babor’ un strdirilebilir
kosullari altinda elde edilirler.

Cumaru yagi

Cumaru agac1 c¢esitli tibbi 6zellikleri nedeniyle Brezilya yerlileri
tarafindan uzun yillardir degerli olmustur. Tohumlari vanilyaya
benzer koku yayarlar. Alkol icerisinde fermente olup, tohumlari
vilan sokmalari, romatzma ve oOksiirlige karsi iyi gelmektedir.
Tohumlarindan elde edilen yagi kulak agrisi ve enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Zengin oleik asit ve linokeik asit
icerigi ile cildin dogal koruyucu fonksiyonlarini yeniler. Cildi
plirtizsiizlestirir ve yumusatir. Cilde elastikiyet kazandirir.
Priprioca yagi

Priprioca yag1 sadece Brezilya yagmur ormanlarinda yetisen kamis
benzeri bir bitkidir. Bitkinin kéklerinin &zii, flavonoidler,
saponinler ve tanenler gibi cesitli ikincil bitki maddelerini ve
esansiyel yaglari icerir. Cok yiiksek oranda antioksidan potansiyele
sahiptir. Zararli serbest radikallere karsi cildi etkili bir
sekilde koruyup canlandirir.

Araucaria agacinin tohumu 6zii

Brezilya’ da MABR ve STK “Koruma” isbirligi programi katilimi ile,
aynl zamanda Brezilya cami olarak da bilinen Araucaria agaci, simdi
korunan bir tiirdiir. Sonuc olarak, agacin sadece yenilenebilir
kisminin kullanimina izin vardir. Araucaria 6zl yerli niifiisun



destegi ile siirdiiriilebilir kosullarda elde edilmektedir. Araucaria agacinin tohumlari
seker, mineraller, protein ve vitaminler bakimindan zengindir. Eski gelenege goére

tohumlar dayanikliligi arttirmak ve savas yorgunlugunu azaltmak icin kullanilirmis.

Tohumlarin 6zleri cilt fonksiyonlarini diizenleyen ve cilt tizerinde uyarici etkisi olan

bircok vitamin ve mineralleri icermektedir. Tohumlar ayni zamanda yogun radikal-

yakalama etkisi ile flavonoidleri icermektedir. Bu nedenle bu &zler geleneksel olarak

glinese karsi cildi korumak ic¢in kullanilmaktadir.

Yacon suyu
Yacon suyu 6z,
kokiintiin suyunu %100

acisindan zengindir.

oraninda icermektedir. Suyu,

cilt metabolizmas1 tizerinde uyarici bir etkiye sahiptir.

ACIKLAMA

Viicut icin cilt bakimi serisi taze,

canlandirir .

Satis Urtinler

Energizing Shower
01l

Aciklama

- Nazik dus ve banyo yagi
- cildi yumusatir,
elastikiyet kazandirir.

ilham verici kokusu ile cildi

Icerikler/Aktif
icerikler

—Cumaru yagi

—Priprioca yagi
—Araucaria 6zl

—Yacon suyu

-Tatl1 badem yagi, jojoba
yagi

ayn1l zamanda yeryiiziinin elmas1 olarak da bilinen yacon bitkisinin yumru
seker, polifenoller ve mineraller
Yacon meyve suyunun 6zii aynil zamanda yogun bir nemlendirici ve
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Evde kullanimi /
Hacmi

— Dusta veya banyoda
kullanilir

-200 ml dispenser sise

Energizing Shower
Gel

—Serinletici , giline
enerjik baslamak ic¢in

canlandirici dus jeli

—Araucaria ozii
—Yacon suyu

—Dusta kullanilir
-200 ml sise

Energizing Body
Lotion

Energizing Body
Butter

Kabin Urtnler

—Kremsi, yumusak ve
ipeksi bir his veren
canlandiric1 viicut
losyonu

-Yogun, cildi yumusatan
viicut kremi

—Kuru ciltleri nazik bir
sekilde yumusatir

—Cildi piirtizsiizlestirir
ve cilt yiizeyini yeniden
yapilandirir.

Aciklama

—Cumaru yagi
—Priprioca yagi
—Araucaria 6zl
—Yacon suyu

-E vitamini

-Kay1s1 tohumu yagi
—Pantenol

—Cumaru yagi

—Priprioca yagi
—Araucaria 6zl

—Yacon suyu

—Shea butter :hydro lipid
dengesini yeniler

-Kakao yagi: cildi
yumusatir.
-E vitamini:
radikalleri yakalar
—Pantenol

serbest

Icerikler/Aktif

—Glinlik olarak dustan
veya banyodan sonra cilde
nazikce masaj yaparak
kullanin

-200 ml dispenser sise

—-Giinlik olarak dustan
veya banyodan sonra cilde
nazikce masaj yaparak
kullanin

-200 ml kavanoz

Kabin kullanimi /




icerikler

Hacmi

Energizing Water

Energizing Body
Butter

Energizing Masaj
yagi

—Yiiz ve viicut ici
serinletici sprey
-Ruhu canlandirici ve
cildi sakinlestici

—Yogun, cildi yumusatan
viicut kremi

—Kuru ciltleri nazik bir
sekilde yumusatir

-Cildi pirtizsiizlestirir
ve cilt yiizeyini yeniden
yapilandirir.

-Bitkisel yaglardan elde
edilen masaj yagidir.
-Cildi yumusatip
elastikiyet kazandirir.

—Araucaria oz
—Yacon suyu

—Cumaru yagi
—Priprioca yagi
—Araucaria 6zl
—Yacon suyu

—-Shea butter

-Kakao yagi: cildi
yumusatir.

-E vitamini: serbest
radikalleri yakalar
—Pantenol

—Cumaru yagi

—Priprioca yagi
—Araucaria 6zl

=Yacon suyu

-E vitamini

-Bisabolol

-Tatl1 badem yagi, jojoba
yvagi

—Bakim boyunca cilde
tazelik vermek icin

-500 ml atomizer sise

-Masaj kremi olarak
kullanilir
-Bitis kremi olarak
kullanilir

-500 ml kavanoz

-Masaj yagi olarak
kullanilir

-500 ml dispenser sise

)

BABOR

Bakim Aksesuarlari : Brezilya stingerleri
0zel masaj stingeri — Brazilya Stingerleri — Beleza do brasil de
viicudu yikamak ic¢in kullanilmaktadir. Hafif kokulu, yumusak,

sicak yosun koptigi ile birlikte kullanildiginda, cildin g
ylizeyindeki &l hiicreleri arindirir ve cilde canli ve piriizsiiz ;7-‘“
bir goriinlim kazandirir. Siinger masaj1l miisteri ic¢in son derece

hos,

hissedersiniz.

Bakimin Etkisi

Bakim stiresi

yatistiriclt ve harekete geciren bir masajdir.
yagmur ormanlarini andiran yogun nem zenginligini cildinizde

Tropikal

BABOR Beleza Canlandirici Bakimi
Bir bakista Viicut bakimi

— canlandiric1 ve giiclendirici
—Viicudun dogal giicleri harekete gecirir

- 75-80 dakika

Urtun gereksinimleri

Butter

Aksesuarlar

- 10 pompa (10ml) BOODY LINE THERMAL Refreshing Dus jeli
- % caykas1g1 (2gr) BODY SPA Algae Powder
- 10.5 ml Beleza do brasil Energizing Water
— 100 ml Beleza do brasil Energizing Body

— 2 adet Brezilya Siingeri




1. Karsilama Ritlleli

Bakim stiresi

Urin gereksinimleri
Aksesuarlar
Hazirlik
Misteriniz

Uygulama

2.Peeling
Bakim stiresi

Urin gereksinimleri

Aksesuarlar

Hazirlik

Misteriniz

Uygulama

BABOR Yagmur ormanlari Karsilamasi

Etkisi: Miisterinizi bir yagmur ormani ortami sarar; asagidaki
bakim icin mikemmel bir gecis olusturur.

5 dakika

12 pompa (2.5 ml) Beleza do brasil Energizing water

I11k kompres suyu hazirlayin
Sirt ustili yatirin

1-Tiim viicuda Tropikal bir yagmur hissini yasatan Energizing
Water sikin.Ozellikle spreyi misterinizin ayaklarina yogun
sekilde uygulayin.

2—-list bedenini o6rtiin

3-Cok sicak kompres ile ayaklarinin tizerinde serin nemden
uzaklastirin.

Asagidaki karsilama hareketleri ayni anda her iki elinizi
kullanarak yapilir:

4-Sakinlestirici Hareket: 3 kez ayak efloraji uygulanir. Bas
parmaktan baslanarak, her iki ayak kemeri boyunca efloraj
yapilir, ardindan ayagin iist kismindan hareket devam edilip
ayagin diger kenarindan serc¢e parmaga dogru devam edilir.

5— her iki bas parmaginizla ayak tabaninda 3 kez baski
uygulayin, kemerde yatay olarak devam edip daha sonra ayak
merkezinden topuga dogru kaydirin

6-Her parmagi birbiri ardina parmak eklemlerine dogru
kavrayin. Hafif bir basin¢ uygulayin, ardindan basinc
uygulamay1 birakin. Ayak bas parmagi ile baslayip serce
parmaga dogru ilerleyin.

T-yatistirici hareketi tekrarlayin

a1

BABOR

Yosun koptgl ile sfinger masaji

25-30 dakika

-1/2 cay kas1g1(2g) BODY SPA yosun tozu
-10 pompa (10m1) BODY LINE THERMAL Refreshing Shower gel
-20 pompa (4ml) Beleza do brasil Energizing Water

2 adet Brezilya siingeri

—Kompres kabina yosun tozunu koyun ve bir miktar su ile
karistirin. Uzerine Refreshing Shower gel ekleyin ve oldukca
111k su ile kabinizi doldurun. Siingerleri kabin icine koyun
ve kopiik olusturmak icin birka¢ kez sikin.

-I11k kompress suyunu hazirlayin.

Baslangic: Sirt tistli yatirin daha sonra yiziisti yatirin

-Bsltim bolim ilerleyin, viicudun kalan kismini &rtiin.




Misteriniz

3.Masaj
Bakim stiresi

Uriin gereksinimleri

Aksesuarlar
Basinc derecesi

Hazirlik

Misteriniz

1. masaj hareketi

Uygulama

Viicudun 6n kismi
—sag bacak, daha sonra sol bacak
—viicudun tist kismi ve kollar

Viicudun arka kismi:
— sag bacak ardindan sol bacak sirt
-Koptigii elleriniz ile viicuda yayin ve cildi yumusatin.
—-Brezilya sitingerinin sikin. Iki elinizle dairesel hareketler
uygulayarak koptigii yayin. Daha sonra hemen viicudun bu
kisminin tizerini ortiin
-Bitirmek ic¢in viicudun farkli bolgelerine bir miktar tipk:
tropikal yagmur ormanlari yagmuru gibi Energizing Water sikin
ve 111k kompreslerle kopiigii uzaklastirin.

Eger gerekiyorsa, miisterinize dus almasini isteyin.

Babor Viicut Saglik Masaji
45 dakika

- 20 pompa (4ml) Beleza do brasil energizing water
-100 ml Beleza do brasil Energizing body butter

—yogun canlandirici basinc

Sicak bir tabakta Beleza do brasil Energizing Body Butter 1
1s1tin

Oncelikle misterinizi yiizisti yatirin (isterseniz viicudun on
kismi ile de baslayabilirsiniz)

(b
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Yagmur ormani dokunusu

Viucudun arka kismi (sag taraf):

1-Viicudun tist kisminin sag tarafina tropikal yagmurlari gibi
Energizing Water sikin.

2-Viicudun st sag tarafina 111k Energizing Body Butter
uygulayin ve cildi yumusatin.

3- Liane hareketi : Iki elinizi kullanarak deriyi zit



yénlerde nazikce dondirtin (Chinese burn tarzinda). Ayaklar
ile baslayin ve alt bacak kismindan , bacagin tist kismi,
gdovdenin bu tarafindan omuza kadar devam edin.

4- Monkey tiptoe :Parmak eklemlerinizi miisterinizin omzuna
yerlestirin ve sirtinin tizerinden ve bacaklarindan ayagina
asagl dogru Parmak ekleminizle parmak ucu hareketi gibi
yavasca ilerleyin. Dizinin arka kismini atlayin.

Viicudun arka kismi (sol taraf):

Yukarida anlatilan uygulamay1 yapin.

Tffﬁ

Masaj hareketleri 2-7 ~BABOR BODY Saglik masaj1

Misteriniz -Sirtisti ceviriniz.

1. masaj hareketi Yagmur ormani dokunusu
Uygulama Viicudun 6n kismi (sag taraf):

1- Viicudun tiim sag tarafina tropikal yagmurlari gibi
Energizing Water sikin.

2— Viicudun sag tarafina, kollar da dahil olmak tizere 111k
Energizing Body Butter 1 uygulayin ve ciltte yumusatin.

3- Liane hareketi : Tki elinizi kullanarak deriyi zit
yénlerde nazikce déndiirtin (Chinese burn tarzinda). Ayaklar
ile baslayin ve alt bacak kismindan , bacagin iist kismi,
govdenin (g6glis kismini atlayin) bu tarafindan omuza kadar
devam edin.

4- Monkey tiptoe :Parmak eklemlerinizi miisterinizin omzuna
yerlestirin ve sirtinin tizerinden ve bacaklarindan ayagina
asagl dogru Parmak ekleminizle parmak ucu hareketi gibi
yvavasca ilerleyin. Diz kismini atlayin.

Vicudun arka kismi (sol taraf):

Yukarida anlatilan uygulamay1 yapin.

Masaj hareketleri 2-7 —-BABOR BODY Saglik masaj1

-Eger isterseniz, BABOR Beleza Canlandirici yiiz bakim1 ile devam edebilirsiniz.

AU

BAB(OR



BABOR Beleza Canlandirici Bakim

Ytiz Bakim1
Bakimin Etkisi —Canlandiric1 ve giliclendirici
—-Cildi tamamen nemlendirir ve cilde zindelik verir.
PBakim sitiresi -30 dakika (karsilama ritteli haric)
Uriin gereksinimleri —Biiytik bir tutam BODY SPA algae powder

—Beleza do Brasil Energizin Water
-Mild Cleanser foam

-3 adet Algae Active Ampuli

-MOIST INTENSE Ultra Hydrating Cream

Aksesuarlar ~2 adet yuz stingeri

Viicut bakimi ile -BABOR Viicut Saglik masaji ardindan uygulanabilir
biitiinlesmesi

Hazirlik 3 adet Algae Active Amptliini 1sitin

Karsilama Rittleli: BABOR Yagmur Ormani
Karsilamasi

Temiz]eme Algae koplk temizlemesi
-Bir tutam Body Spa Algae Tozunu az bir miktar Energizing
Water’ a ekleyin. Maske fircasi kullanarak 6 pompa Mild
Cleanser Foam ile karistirin.
-2 yiiz slingerini aynanda kullanarak alin , yanaklar, ¢ene,
boyun ve dekolteye kopiigli siiriin ve dairesel hareketlerle
cilde uygulayin. Son olarak, parmaklarinizi nemlendirin ve
elleriniz ile temizleyiciyi tekrar emiilsifiye edin.
—Energizing Water 1 sikarak yiiz, boyun ve dekolteden
temizleyiciden arindirin

Amptil -Mini “Crash” bakimini 3 det 1sinmis Algae Active ampulii
ile yapin.
—3. ampulii ile cilde bir kez masaj yaptiginizda,
miisterinizin yiiziine, boynuna ve dekoltesine Energizing Water
sikin

BABOR Yiiz Masaji -MOIST INTENSE Ultra Hydrating Cream, hidrofilik olarak
uygulayin
—Masajin sonunda, Miisterinizin yiiziine, boynuna ve
dekoltesine Energizing Water sikin

Bitis —Gerekiyor ise: MOIST INTENSE Ultra Hydrating Cream



